Introduccion

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida
por la poblacion chilena y la que mas problemas de
salud provoca (accidentes de transito, accidentes
laborales, enfermedades, etc.). De hecho, el alcohol
esta presente como factor determinante en el 35% de
los accidentes graves, y en el 55% de los conductores
fallecidos.

El alcohol multiplica por 9 las posibilidades de sufrir un
siniestro.

Los efectos que provoca el alcohol en el conductor son:

No guardar la distancia de seguridad con el
vehiculo de adelante.

Invadir la pista contraria.
Circular por direccién prohibida.

No utilizar los intermitentes
(no senalizar las maniobras).

Cometer mas errores.
No ocupar el centro de la pista (irse a los lados).

Tomar mal las curvas.

Perder reflejos y reaccionar mas tarde.

Entre los factores personales que influyen en los
efectos del alcohol se encuentran:

Proceso de distribuciéon del alcohol en la
sangre: Es diferente de unas personas a otras.

Peso o corpulencia: A menor peso los efectos
son mayores.

Edad: Los menores de 18 afios y los mayores de
65 son mas vulnerables.

Sexo: Afecta mas a las mujeres.

Hora del dia: Se elimina mas lentamente durante
las horas de suefo, por lo que podemos
despertarnos con un grado de alcoholemia
importante aun en el organismo.

Experiencia en la conduccién: Un conductor
poco experto se vera mas afectado.

Circunstancias personales: enfermedades
recientes, cansancio, etc.



Tasas de alcohol y sanciones.

Tolerancia 0O al alcohol

Estas son las tasas de alcoholemia que se sancionan en nuestro pais.
Con una tasa de alcoholemia de 0,3 mg/| aire aspirado la probabilidad de accidente se duplica. Con una
de 1,00 mg/I aire aspirado la probabilidad aumenta hasta 80 veces mas.
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Los efectos del alcohol también dependen de la
modalidad de ingestion:

Cantidad que se toma.

Concentracioén alcohdlica que contenga.

Tomarlo en ayunas o con las comidas.

Ritmo de ingestion.

Tipo de bebida: Las fermentadas (cerveza, vino) se
absorben mas lentamente que las destiladas

(pisco, ron, vodka, tequila, whisky).

Mezclarlo con medicamentos o drogas aumenta
sus efectos negativos.
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Fuente CONASET

La ley de transito n° 18.290 prohibe y sanciona como delito la conduccion de vehiculos o medios de transporte
bajo la influencia de sustancias estupefacientes o psicotrépicas, de la misma forma que en el caso del alcohol.
Las penas segun gravedad van desde presidio menor en su grado minimo, ademas de una multa entre 2 a 10
UTM, hasta presidio mayor en grado minimo y una multa de 8 a 20 UTM en el caso de causar lesiones graves
gravisimas o causa de muerte. En todos los casos hay suspension o cancelacién de licencia.



Principales drogas consumidas

DROGA EFECTO

Alteracioén de la percepcién del entorno, el tiempo y el espacio
Pérdida de la capacidad de concentracion

Aumento del tiempo de reaccién

Sensacion de somnolencia

Cannabis

Conductas agresivas, impulsivas y competitivas
Sobrevaloracién de las capacidades
Alteracion de la percepcion del entorno

N

Cocaina

llusiones opticas y vision borrosa
Mayor sensibilidad al deslumbramiento
Depresién y ansiedad
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Extasis Agotamiento fisico y mental cuando desaparecen los efectos
Fuertes distorsiones de la realidad o alucinaciones
Alteraciones emocionales: agresividad, ansiedad y panico
Los efectos pueden prolongarse 10 o 12 horas
LSD
D Comportamientos impulsivos y violentos

Alteraciones psicomotrices y movimientos repetitivos y
estereotipados
Anfetaminas Disminuye la sensacién de fatiga y somnolencia

@ (’ Sobrevaloracién de las capacidades

&Y si ya ha bebido o ha tomado alguna droga?

Si ha tomado, no maneje. Hay otras formas de
llegar a casa.

No suba con un conductor que haya tomado:
arriesgara su vida, tu vida, y la de los demas sin
pensarlo, simplemente porque no puede pensar, el
alcohol no lo dejara.

Puede evitar una tragedia, impida que un amigo
ebrio maneje el auto.




